%

( PILATES

YOGA &

KURSPLAN
08.01.-21.03.2024
Eigene Kurse: 11 Termine

AOK: 8 Termine

Phonix Yoga & Pilates
Yogaraum Meldorf
Kursstart: ab 08.01.2024

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.00- 08.00-8.15
10.30 Uhr Atemyoga online
Einzeltermine
auf Spendenbasis
10.30-
14.00 Uhr
14.30 Uhr
16.30 Uhr
16.15-17.45 Uhr
16.30- AOK Yoga 16.30-19.30 Uhr
18.00 17.15-17.45 Uhr Praventionskurs Workshops
Yoga Atemiibungen 31.01.-20.03.2024** Terminankiindigung:
Fiir Krebspatient*innen* 8 Termine, Kursnr: 215771 phoenix-yoga-pilates.de
Online, 04.-25.03.2024 17:45-19.00 Uhr Anmeldung liber die AOK
18.00- Hatha Yoga
19.30 Uhr sportliche Anfanger 18.00-19.00 Uhr 18.00-19.15
18.20-19.35 Uhr & Mittelstufe Pilates Hatha Yoga
Hatha Yoga Prasenz und live online sportliche Anfanger
sportliche Anfanger Sportliche Anfanger & Mittelstufe
& Mittelstufe & Vorkenntnisse
19.15-20.30 Uhr
19.30- Hatha Yoga 19.30-20.45
21.00 Uhr Anfénger & Yin & Hatha Yoga

Vorkenntnisse

Prasenz und live online
fur Alle geeignet

© Barbel Brouwers Phonix Yoga & Pilates

phoenix-yoga-pilates.de

Stand: Januar 2024

Yogaraum Meldorf

Online

* Anmeldung unter:

info@krebsgesellschaft-
sh.de

**AOK Yoga
Praventionskurs

Mittw. 31.01.-20.03.2024
8 Termine

Anmeldung: www.aok.de



